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UZduoties tipas: intrapersonalinis

Dalyviy skaicius: 6-7

Dalyviy akademinis profilis (-iai): minimalus Zemesnysis vidurinis issilavinimas (ISCED 2)
Vidutinis dalyviy amzius: daugiau kaip 16 mety

Trukmeé: 40 minuciy (tik silomas laikas, kuris priklausys nuo jisy grupés)

Reikalinga medziaga:

Kiekvienam dalyviui paruoskite po tris tusc¢ius A4 formato popieriaus lapus, rasiklius ir spalvotus rasiklius.
Lenta, markeriai, didelis popieriaus lapas

Tikslas arba siekiamybé

Padéti dalyviams geriau nustatyti savo individualius poreikius ir suprasti, ko jie nori gyvenime.
Numatomi rezultatai

Suprasti nory ir poreikiy, kaip visy Zmoniy varomosios jégos, vaidmen;.

Suprasti skirtumus tarp poreikiy ir nory, susijusiy su jy iSlaidomis.

Kompetencijos, kurios bus ugdomos:

- Pasipraktikuokite nustatyti poreikius ir norus
- Analizuokite skirtumus tarp nory ir poreikiy
- Kritiskai jvertinkite jvairiy daikty verte ir reikalinguma

Jgtidziai, kurie bus ugdomi:

- Bendravimas
- Analizavimas
- Kritinis mgstymas

Pagrindinés sgvokos/speciallis terminai apie/uZsiémimy metu:

Poreikiai: Pagrindiniai dalykai, kuriy Zmonéms reikia, kad iSgyventy (pvz., maistas, drabuZiai ir pastogé),
iStekliai, reikalingi darbui atlikti (pvz., patikimas transportas ir darbo jrankiai), ir iStekliai, padedantys
kaupti ir apsaugoti turtg, kad blty galima patenkinti bGsimus poreikius (pvz., santaupos nenumatytiems
atvejarmssredraudimas).
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Norai: Atsinaujinimai ir kiti daiktai, kuriuos bty malonu turéti, bet kurie néra batini gyvenimui, uzdarbiui
ar turimo turto apsaugai.

Pasirengimas (kg reikia paruosti i$ anksto, kad uzsiémimas baty sékmingas):
Susipazinkite su veikla, pristatymu

Uztikrinkite erdve judéjimui

UZsiémimo Zingsnis po Zingsnio aprasymas:

1. Preliminari informacija:

Visi turime poreikiy ir nory. Misy poreikiai - tai dalykai, be kuriy negalétume gyventi. Pavyzdziui, negalétume
gyventi be oro, maisto, drabuziy. Taip pat turime psichologiniy poreikiy, pavyzdziui, poreikj palaikyti santykius
su kitais Zmonémis arba biti mylimiems. Kita vertus, nors atrodo, kad misy norai yra absoliudiai batini, kad
iSgyventume, jie labiau susije su tuo, kg vadiname gyvenimo kokybe. Pavyzdziui, kas nors gali noréti gyventi
labai dideliame bute. Ar jam reikia erdvaus buto, kad iSgyventy? Tikriausiai ne.

2. Paprasykite dalyviy sugalvoti 5 svarbius dalykus jy gyvenime ir nupiesti/uZrasyti juos ant popieriaus
lapo. Ko jums reikia, kad gyventumeéte, batuméte laimingi, gerai jaustumétes?

3. Uzpildzius/nupiesus darba, paprasykite jy pristatyti kitiems dalyviams dalykus, kurie jiems yra svarbds.
Vadovas ant lentos/lapo uzraso visus dalyviy pateiktus pavyzdZius.

4. Paprasykite dalyviy sustoti ratu. IS eilés perskaitykite kiekvieng pavyzdj, o dalyviai pasisuks j deSine, jei
manys, kad tai yra poreikis, ir j kaire, jei manys, kad tai yra noras. Norédami atskirti poreikj nuo noro,
paklauskite saves: ,,Ar man to (naujos striukés, vaizdo Zaidimo, ypatingos kavos) reikia, ar as tiesiog labai
to noriu?”.

SvarbUs pastebéjimai:

- Visi Zmoneés skirtingai interpretuoja poreikius ir norus. Kai kurie atvejai, pvz., transporto priemone,
gali bati priskiriami ir prie poreikiy, ir prie nory, atsizvelgiant j asmens supratima.

- Sie norai ir poreikiai yra labai svarbis veiksniai visiems zmonéms. Jie padeda mums eiti pirmyn, kai
tampa sunku. Mes kg nors darome, nes arba norime (esame suinteresuoti, entuziastingi ir (arba)
motyvuoti), arba privalome (turime iSgyventi arba nenorime pasirodyti kvaili).

5. Paprasykite dalyviy sugalvoti bent 6 dalykus, kuriuos jie pirks arba jiems iSleis pinigy, kai turés darba.
Siems daiktams apibadinti jie gali naudoti simbolius, piesinius ir ZodZius. Jrasykite juos j toliau pateiktos
lentelés stulpelj ,Poreikiai” arba ,Norai”.

- Poreikiy pavyzdziai gali bati maistas, higienos reikmenys.
- Nory pavyzdziai gali blti ypatinga kava, dizaineriy drabuZiai ir vaizdo Zaidimai.
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6. Paprasykite jy perziGréti savo lentele ir atsakyti j Siuos klausimus. Pasiruoskite pasidalyti savo
atsakymais su grupe.

- Arjusy poreikiai ar norai yra didesni? Kodél taip yra?

- Kaip manote, ar dauguma Zmoniy daugiau pinigy iSleidZia poreikiams, ar norams? Kodél taip yra?

- Kaip jauciatés dél to, kaip leidZiate pinigus poreikiams ir norams? Ar yra kas nors, ka norétuméte
pakeisti savo iSlaidavimo jprociuose, kai kalbama apie poreikius ir norus?

- UZrasykite atlyginimo ribas, kuriy jums reikia, kad patenkintuméte savo ménesio poreikius ir norus

Rekomendacijos (kaip naudotis priemone ir (arba) istekliais)

Si priemoné gali paskatinti diskusija arba tolesne veikla, susijusig su i$laidomis, pvz., biudZeto sudarymu,
daikty pirkimu ar sgskaity apmokéjimu.

Vertinimas:

Vadovas gali uzduoti keletg papildomy klausimy, kad jvertinty veiklos rezultatus:

- Ka suZinojote uzsiémimo metu?
- ArsuZinojote kg nors naujo

Baigiamosios nuostatos ir metodinés rekomendacijos dél Sios veiklos jgyvendinimo (kg daryti
ir ko nedaryti):

Dalyviai gali dirbti individualiai, poromis arba mazomis grupelémis.

Suformuluokite bendresnio pobidzio klausima, suteikdami dalyviams galimybe pasiskirstyti
vaidmenimis. PavyzdZiui, galite sakyti: ,Jsivaizduokite, kad esate [jrasykite mégstamg
sportininkg ar kino ZvaigZzde]. Kam kiekvieng ménesj iSleidziate pinigus?”
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