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Actividad 6 Tarea de independencia: plan de dia de ensueno (trabagjo)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tarea de independencia: plan de
dia de ensueno (trabajo)

Tipo de actividad: intfrapersonal

NUmero de participantes: 1

Perfil(es) académico(s) de los participantes: nivel secundario
Edad promedio de los participantes: 218 anos

Duracidon: 20 minutos

Materiales necesarios:
- Lapiz.

- Hoja de papel.
Objetivo o Propésito:

Evaluar y desarrollar las competencias y habilidades de independencia
de la persona: responsabilidad, toma de decisiones, eleccidon, gestion

del tiempo.
Resultados esperados:

La persona podrd administrar mejor su tiempo, asumir la responsabilidad

de si misma, elegir y tomar decisiones de forma independiente.
Competencias que se desarrollaran:

- Responsabilidad.

- Eleccion.

- Independencia.
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Habilidades que se desarrollaran:

- Gestion del tiempo.

- Toma de decisiones.

Términos clave/vocabulario especial sobre/durante la actividad:

Responsabilidad, eleccidon, gestion del tiempo, toma de decisiones,
independencia.

Preparacion (lo que se debe preparar de antemano para que la
implementacion de la actividad sea exitosa):

Elinstructor le da ala persona todos los materiales necesarios: un boligrafo
y una hoja de trabajo, y luego explica el proceso de implementacién de
la tarea.

Descripcion paso a paso de la actividad:
1. Se te dardn 20 minutos para completar esta tarea.
2. Durante este tiempo, planifica como seria el “dia de tus suenos”.

3. Puedes escribir un plan (o hacer dibujos) y especificar el tiempo de las
actividades, la hora en la que realizard las actividades, o simplemente
enumerar todas las actividades en orden.

4. Dado que este es el Dia de tus suenos, también puedes planificar
actividades que te traerdn mucha alegria.

5. Aqui no hay opciones correctas o incorrectas, asi que siéntase libre de
sonar y planificar su Dia de ensueno.

Recomendaciones (Cémo utilizar la herramienta/recurso)

Este método es adecuado para personas con diferentes niveles de
discapacidad intelectual, ya que se puede realizar escribiendo o
dibujando un plan de “Dream Day". Es posible instruir a una persona para
que readlice una tarea con un enfoque en las actividades profesionales,
por lo que la tarea podria llamarse "El dia de frabajo de mis suenos”. Para
desarrollar la independencia, es importante permitir los errores, no debes
apresurarte ni ofrecer tus opciones durante la tarea. Juntos deben
regocijarse por el éxito, cuando una persona logra planificar incluso
algunas actividades del dia por su cuenta. Es importante darle la
roqpasibilidad de elegir por si misma/o. No es el resultado lo que debe
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valorarse, sino el esfuerzo realizado en la realizacidn de la tarea.
Proporcionar una oportunidad para experimentar el éxito.

Evaluacion:

Al evaluar el desempeno de esta tarea, es posible aprender mads sobre la
independencia de una persona: cudnto puede planificar para el diq,
tomar decisiones sobre sus actividades, decidir cudndo realizarlas vy
cudnto tiempo se les asignard. qué actividades le dan alegria a una
persona en cuanto a si puede planificar su propio dia y apegarse a un
plan diario. Después de completar la tarea, discutid juntos qué fue lo mds
dificily lo ma&s facil para él en esta tareq, lo que mas le gustd o no le gusto,
qué actividades podria hacer solo y cudles requeririan la ayuda de otros.

Observaciones finales y recomendaciones metodolégicas para la
implementacion de la actividad (hacer y no hacer):

Permita que una persona tome todas las decisiones y elecciones por su
cuenta, esto le dard mads responsabilidad y asi elevard su autoestima,
fomentard la independencia.
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